
Amical'infos 

2019/2020 

animations/adhésions 

Comment adh®rer ¨ lôamicale laµque ? 
Plusieurs activit®s propos®es n®cessitent une adh®sion ¨ lôamicale. Nous vous rappelons les tarifs 

dôadh®sion du 1er septembre 2019 au 31 ao¾t 2020 
Adulte : 12 euros   Enfant (jusquô¨ 12 ans) : 3 euros 

 

Profitez de 3 dates pour adh®rer. 
 

Les 14 et 21 septembre de 11 heures ¨ midi ¨ la salle de lôamicale (¨ c¹t® de 

lô®cole) 

Le 28 septembre avant lôAssembl®e G®n®rale ¨ partir de 16 heures. 

Si une activit® vous int®ressait, si vous souhaitez plus dôinformations ou si vous souhaitez 

soutenir notre association, appelez au 02 51 28 77 39 ou envoyez un courriel : 

amicale@amicalelelangon.fr 

Assembl®e g®n®rale 
 

suivie dôun buffet offert aux adh®rents 

le 28 septembre 2019 ¨ 17 heures 

Recevez les lettres dõinformation par courrier ®lectronique en 
vous rendant sur le site de lõamicale :  

amicalelelangon.fr 
 

*Attention de ne pas recevoir les messages en SPAM 



 

 

Nous percevons tous la n®cessit® de faire ®voluer la soci®t® dans laquelle nous vivons, 
sur le plan social ou environnemental. La ç crise è des gilets jaunes ou les catastrophes 
naturelles (canicules, s®cheresses, temp°tesé) en sont des exemples qui touchent tous 
les pays. 

Chacun dõentre nous peut prendre sa place dans la red®finition dõune nouvelle soci®t® en 
cherchant des solutions collectivement dans notre vie quotidienne : comment consom-
mer, se d®placer, jardiner, manger diff®remment ? 

Elle ne concerne pas uniquement ceux qui ont les moyens ; nous pourrions dire : bien au 
contraire. Aucune action nõest modeste, cõest pour cela que notre association, sur un 
plan local, recherche toujours ¨ proposer des r®ponses aux questions nouvelles qui sõim-
posent ¨ nous, aujourdõhui.  

Bien s¾r, cela passe par lõEducation. Lõ®ducation des plus jeunes ®videmment mais lõ®du-
cation de tous ¨ de nouveaux comportements. 

A lõamicale laµque, nous parlons dõ®ducation populaire, celle qui concerne chacun dõentre 
nous, ¨ tous les ©ges, pour toutes les classes sociales, sans fronti¯re. 

Cõest pour cela que nous proposons des animations dans des domaines diff®rents afin de 
toucher un large public en fonction de leur sensibilit®. Ceci dit, le point commun de cha-
cune reste le partage, lõenvie de mener des actions ensemble : chanter, marcher, ap-
prendre, d®couvrir... 

Ce catalogue pr®sente les activit®s que nous sou-
haitons vous proposer cette ann®e. Nous esp®rons 
que vous y trouverez satisfaction et que vous au-
rez envie de nous rejoindre pour aller encore plus 
loin dans nos propositions. 

Les moyens de lõassociation sont d®di®s ¨ ces objectifs. 

Esp®rons que vous trouverez dans nos propositions lõenvie de partager de votre temps 
ou lõenvie de nous soutenir dans notre d®marche. 

Venez nous rencontrer lors de lõAssembl®e G®n®rale et sur notre site :  

amicalelelangon.fr 
 

Heureux de vous retrouver  
prochainement. 

 

Le bureau de lõAmicale Laµque. 

Suz, membre de notre Conseil dôAdminis-
tration, nous a quitt®s. 
Nous retiendrons une phrase prononc®e par 
ses enfants : ç On ®coute la musique du 
cîur : côest joli pour qui sait entendre è - 
Antoine de St Exup®ry 



Objectifs de lõactivit® :  

¶ Apprendre ¨ son rythme les pas de danses traditionnelles 

¶ Faire conna´tre les traditions et la culture populaire 

¶ Passer un bon moment de d®tente dans la bonne humeur 

ąge : Tout ©ge 

Tarif : activit® gratuite r®serv®e aux adh®rents de lõAmicale laµque 

Dates : une fois par mois le vendredi soir. Premi¯res 
dates retenues : 20 septembre, 11 octobre, 8 novembre, 13 
d®cembre (les dates suivantes seront annonc®es sur le site 
de lõamicale) 

Info: Une violoniste (H®l¯ne) et les connaissances de V®-
ronique vous feront d®couvrir des danses traditionnelles. 

Une quarantaine de danseurs fr®quentent r®guli¯rement 
cette activit®. Le plaisir de pratiquer des danses collectives 
vous enchantera tr¯s rapidement. 

R®f®rente de lõactivit® : 
V®ronique Taurand (02 51 28 71 69) 

Danses traditionnelles 

Si tu veux partager, discuter, joueré  
Rejoins-nous  !  

Prochain rendez-vous :  vendredi 11 octobre ¨ 20 heures 
Party pizzas/jeux 

De pr®f®rence, inscrivez-vous !  

Des temps dõaccueil sont pr®vus pour les vacances de la Toussaint, la semaine du 
28 au 31 octobre 2019 ainsi que dõautres moments dans lõann®e.  

On attend tes id®es pour organiser et planifier ces diff®rents moments.  Alors 
venez nombreux  ¨ la soir®e pizzas/jeux ! 

Public :  ¨ partir du CM2 

Tarifs : gratuit pour les adh®rents  / 2û pour les non-adh®rents 

Contacts / inscriptions :  

amicalado@amicalelelangon.fr 

Anne-Lise  : 06.33..66.57.68, Aur®lie : 07.78.24.72.46, Katlyne : 06.31.87.26.67 



Objectifs de lõactivit® :  

¶ Plaisir de chanter ensemble  

¶ Pr®parer un tour de chant pour ceux qui le souhaitent 

Fr®quence : chaque jeudi de 20 heures 30 ¨ 22 heures. 

Tarif : 75 û (adh®sion obligatoire) 

Intervenante : Marion Dupr® (professeur de musique) 

Contact : passemoilesol@amicalelelangon.fr 

R®f®rente de lõactivit® : Aur®lie Martineau,  

Informations compl®mentaires : la chorale se produi-
ra lors de notre assembl®e g®n®rale le 28 septembre 
ainsi quõ¨ la journ®e dõanimations propos®e par ArMu-
lETe le 14 septembre. 

Chorale 

Si vous avez envie de chanter et passer un moment convivial en chan-
tant, venez nous rejoindre ... 

F°te de la musique en 2018 dans les jardins de la Sous-Pr®fecture 

Partenariat  

http://troc2trucs.free.fr/ 

Plusieurs animations propos®es au cour de lôann®e 
par Troc2Trucs (bourses dô®changes, journ®e-
partageé) et une permanence le 1er mercredi de 
chaque mois de 18h ¨ 20h ¨ la salle de l'Amicale 
Laµque du Langon. 

Premi¯re permanence le mercredi 4 septembre. 

Côest quoi ? Un syst¯me 
de troc local dont lôadh®-
sion est gratuite pour les 
amicalistes du Langon. 



Objectifs : faciliter lõacc¯s aux activit®s sportives ou culturelles (pas de loisir) aux 
jeunes de 3 ¨ 16 ans adh®rents ¨ l'amicale. 
Modalit®s : pr®senter un justificatif de paiement dõune licence ou dõune inscription. 
Pr®senter un document attestant du coefficient familial. 
Versement de lõaide : le samedi 19 octobre de 10 ¨ 12 heures ¨ la salle de lõamicale 

Coefficient familial CAF 
Pourcentage de la prise en 

charge. 
Plafond 

De 0 ¨ 450  50 % 50 ú 

De 451 ¨ 700 40 % 30 ú 

De 701 ¨ 800 30 % 30 ú 

De 801 ¨ 950 20 % 30 ú 

Sup®rieur ¨ 950 10 % 30 ú 

Aide aux activités sportives ou culturelles  
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N.B. : une seule adh®sion par personne sera 
prise en compte 

À retenir 

Club codage 

Objectifs de lõactivit® :  
¶ cr®er des animations et/ou des jeux 
¶ piloter des robots en fonction des envies des jeunes 
¶ construire un objet ®lectronique (robot / station m®-

t®o / alarme ...) et le programmer 
¶ Pratiquer le codage musical la musique assist®e par 

ordinateur 
 

Fr®quence : 1 fois par mois le vendredi 
¶ 18/19 heures pour les 9/11 ans (primaire) 
¶ 19/20 heures pour les 12/16 ans (coll®giens et +) 
 

Premi¯re s®ance le 27 septembre 
Tarif : 30 û (soit 3 û la s®ance) 
adh®sion obligatoire 
 

Intervenant et r®f®rent de lõactivit® :  
Mathieu Moncomble 06 73 30 36 24  



Calendrier et 
th¯mes retenus 

Ǔ 28 septembre 
Les insectes aquatiques 
 

Ǔ 19 octobre 
Les escargots 
 

Ǔ 30 novembre 
Les pelotes de r®jection 
 

Ǔ 14 d®cembre 
Traces et indices 
 

Ǔ 25 janvier 
Fabrication dôun nichoir et soir®e club  
 

Ǔ 8 f®vrier 
Sortie au marais de la Vacherie 
 

Ǔ 28 mars 
Les dermapt¯res 
 

Ǔ 11 avril 
La balade printani¯re 
 

Ǔ 30/- 31 mai et 1er juin 
Nuit en camping 
Sortie surprise de fin d'ann®e 

Objectif de lõactivit® :  
 

¶ D®couvrir le monde du vivant par 
lõapproche ludique. 

 

ąge : ¨ partir de 5 ans (GS) 
 

Fr®quence : 1 fois par mois le samedi de 
9h30 ¨ 12 h ou de 14 ¨ 16h30. 
Premi¯re s®ance le 28 septembre 
 

Tarif : 1er enfant, 50 û pour lõann®e et 
25 û pour les enfants suivants (adh®sion 
obligatoire ¨ lõAmicale Laµque) 
 

Animateur r®f®rent : Mathieu  
MONCOMBLE pour tout renseignement 
(06 73 30 36 24) ou   
clubnature@amicalelelangon.fr 

Club nature 
Les  vid®os du club-nature sont visibles 

sur le site de lôamicale 

Balade printani¯re Nuit du club nature  mai 2019 
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Objectifs :  
¶ Consommer local et durable 
¶ Accompagner des agriculteurs dans leur(s) 

projet(s) 
¶ Bien manger ! 
Producteurs partenaires (pour le moment) : 
¶ La põtit fourmi 

¶ Les p©tes dõici de l¨ 
Fonctionnement : Prendre contact avec le producteur pour 
faire sa commande. Livraison des produits dans la salle de 
lõamicale (suivant les modalit®s arr°t®es par le producteur). 

Projet : proposer dõautres produits prochainement (voir les futures proposi-
tions sur notre site internet) 

R®f®rente de lõactivit® : Aur®lie Martineau (07 78 24 72 46) 

https://laptitefourmi.jimdo.com/ 


